NUOVO ORARIO DA GENNAIO 2009

LITANEEHS
Ore| Lunedi |Ore| Martedi |Ore| Mercoledi |Ore| Giovedi [Ore| Venerdi | Sabato
Stretch & Flex Stretch & Flex Stretch & Flex (a%/é e
10.30 (posturale) 930| YOGA [10.30 (posturale) 930 YOGA (1030 (posturale) | 14.30 .
20| P 10.20| Fabiana [11.20] (POstU! 10.20| Fabiana [11.20] (POstU! - Dal Lunedi Sabat D .
ilvia Silvia Silvia Al Venerdi abato omenica
PILATES
Claudia 8.00 - 22.00 8.00 -17.00 8.00 - 14.00
17.30 [ADDOMINALI|17.30| TOTAL. B [17.30| GLUTEI  [17.30| FITBOXE |17.30| ADDOMINALI
18.00 Claudia 18.20 Alessia 18.00 Claudia 18.20 Alessia 18.00 Claudia
18.00| AEROBICA* |18.30| FITBOXE |18.00|STEP COREO* [18.30 PPO%E}E'R 18.00| AEROBICA*
19.00| Claudia |19.20| Alessia {19.00| Claudia  [19.20| " =" [19.00(  Claudia
SPINNING SPINNING
18.30 HEAT 19.00| Roberta [18.30 HEAT 19.00| Roberta |18.30 HEAT
19.10|  Elena  [20.00] PILATES |19.10| Elena  |20.00[ PILATES |19.10|  Elena QUEEN’S CLUB
e Roberta —— Roberta Via Cristoforo Colombo, 1800
19.00| Claudia  |19.20 Pl())%z/l;R 19.00| Claudia  |19.20 STTSL‘E‘ 19.00| GAG 06.52370612 - 06‘1523.70253
20.00] YOGA 20.10| o 20.00] YOGA 2010 o 20.00| Claudia www.queensclub.it
Fabiana essia Fabiana essia e.mail: amministrazione@queensclub.it
19.15| ROWING [20.00| ROWING [19.15| ROWING [20.00|] ROWING [19.15| ROWING
20.05 Elena 20.50| Roberta ]20.05 Elena 20.50| Roberta ]20.05 Elena
19.30[ SPINNING ick  |19-30] SPINNING —
20.20|  Sergio 2010 poviNG 2020 Maurizio  |20.10f pSeri . [19:30| SPINNING
20.00 HIP HQP 21.10 Roberto  |20.00 HIP HQP 21.10 Roberto 20.20| Maurizio
Claudia Claudia
[ ISALA EUROPA [ ISALA AMERICA [ 1LEZIONE SU PRENOTAZIONE * lezione di livello avanzato
AU CYALOUN

Ore | Lunedi | Martedi | Mercoledi | Giovedi | Venerdi | Sabato Hortr horo

11.30 | Acquagym Acquagym Acquagym s

12.20 | Tiziana Diego Federico lfuned!’ . . ]

13.30 | Acquagym Acquagym Acquagym | Acquagym GIOVEdI~e Martedi | Mercoledi Sabato Domenica

14.20 Tiziana Diego Federico | Antonella Venerdi

14.40 Acquagym Acquagym 9.00 -19.00 3 B B B

15.30 Antonella Antorolla 20.00 — 21.00 9.00 - 21.00 | 9.00 -18.00 9.00 -17.00 9.00 -14.00

18.40 Acquagym Acquagym

19.30 Micaela Micaela

LA DIREZIONE SI RISERVA DI MODIFICARE
19.00 | Acquagym Acquagym Acquagym
19:50 | Antonella Antonella Antonella GLI ORARI E GLI ISTRUTTORI IN QUALSIASI MOMENTO



http://www.queensclub.it/

